Va invitam la alergare in cartier!

Tn fiecare luni, miercuri si vineri toti cei care vor s& facd miscare, indife-
rent de varsta, sunt asteptati la intersectia strazilor Amintirii cu Niagara.
Vom alerga impreuna pe strada Niagara. Primii 2 km ii alergdm intr-un
ritm acceptabil pentru toata lumea. Ora de intalnire este 19.30.
lata cateva dintre beneficiile alergarii:
e Te ajuta sad te mentii in forma
Scapi de kilogramele nedorite
Prelungeste viata
Scapi de boli
Ai mai multa energie
Te ajuta sd scapi de stres
fti creeaza o stare generald buna
Este cea mai simpla forma de a face sport
e Vei fi un model pozitiv pentru cei din jur
Toatd lumea este binevenitd, chiar si cei care nu au mai alergat de ani
de zile.
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