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Maratonul Regal editia a IV a - 10 mai 2015

Dragi participanti la Maratonul Regal va trimit informatii utile pentru cursa si programul
din 10 mai.

Startul, sosirea, festivitatea de premiere si Garden Party vor avea loc de la Palatul
Elisabeta. Palatul Elisabeta se afla pe soseaua Kiseleff, la numarul 28, langa intrarea in Muzeul
Satului, pe partea dreapta a soselei, privind dinspre Arcul de Triumf spre Casa Presei Libere.
Pe durata desfasurarii cursei va fi asigurata o ambulanta de clinica Regina Maria. Ambulanta
va fi parcata la intrarea in zona de start/sosire, intre orele 7.30-14.30, putand interveni in orice
moment pe traseu.

Traseu

Traseul trece prin urmatoarele puncte: Palatul Elisabeta — intrarea Roméanesti —
Soseaua Kiseleff, pe trotuar — Piata Victoriei — Bd. Aviatorilor — Piata Charles de Gaulle — aleile
din parcul Herastrau pe malul lacului — Elena Vacarescu — Pod Baneasa — Soseaua Bucuresti-
Ploiesti — Fantana Miorita — Piata Presei Libere — Soseaua Kiseleff, pe trotuar, traseu care se va
repeta de 4 ori la proba de maraton si de 2 ori la proba de semi-maraton, o singura data pentru
proba de cros si se va termina la Palatul Elisabeta. Traseul se desfasoara numai pe trotuarele
mentionate, traversarea strazilor facandu-se numai prin locurile special amenajate (treceri de
pietoni), sub indrumarea organelor abilitate, pentru care se va restrictiona cu intermitenta
traficul rutier pe strazile traversate de traseul evenimentului. Pentru desfasurarea optima a
competitiei s-au luat aprobari de la Primaria Generala, Comisia Tehnica de Circulatie, Brigada
de Politie Rutiera, ALPAB. Pe traseu vor fi agenti de la Brigada de Politie Rutiera, Politia Locala
Sector 1 si Jandarmerie.

Pe traseul de 10.5 km vor fi 3 puncte de hidratare la: A. intrarea la Palatul Elisabeta in
zona de start, B. intrarea in parcul Herastrau Charles de Gaulle km 3.5, C. intrarea in Parcul
Herastrau str. Elena Vacarescu km 7.5 . La toate punctele de hidratare va fi apa in pahare, la
punctele de hidratare A si B va fi si bautura izotonica ISOSTAR. Punctul de revenire de dupa
terminarea cursei va fi la stadionul lolanda Balas, unde se pot lasa si bagaje, exact la locul de
unde se ridica Kit-ul de participare. Traseul cursei va fi evidentiat cu banda de culoare rosu cu
alb si bannere mici "Maratonul Regal", iar in punctele de schimbare de directie vor fi si voluntari
(50 de voluntari). Pe partea de traseu aflata in afara parcului Herastrau veti intélni marcaje pe
asfalt cu "Maratonul Regal". Pe traseu vor fi si arbitrii care vor observa participantii si vor nota
timpi intermediari pentru primii clasati. In cazul in care un participant nu va respecta
regulamentul va fi descalificat.
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Va rugam sa purtati numerele de concurs la vedere. La trecerile de pietoni, unde exista
restrictie cu intermitenta, agentii de la politia rutiera vor opri masinile doar pentru participantii
care au numere de concurs la vedere. Daca un participant este nsotit de antrenor, atunci
acesta este rugat sa fie la cel mult 2 metri distanta de acesta.

Participantii sunt incurajati sa parcheze masinile in zona stadionului lolanda Balas si in
parcarea din Herastrau de la pavilionul H, deoarece in zona Palatului Elisabeta locurile de
parcare sunt limitate. in zona de start nu vor fi toalete, dar va recomandam s3 folositi inainte de
start toaletele de la Stadionul lolanda Balas aflate la 400 de metri de locul de start. Pe traseu, in
Parcul Herastrau, exista toalete. Locul pentru bagaje in data de 10 mai va fi in zona de ridicare
a Kitului, chiar Ianga intrarea in sediul Federatiei Roméane de Atletism. Recomandam folosirea
locului pentru bagaje numai in situatii de necesitate.

Ridicarea numerelor de concurs

Ridicarea numerelor de concurs se va face numai pe baza unui act de identitate in original de la
stadionul lolanda Balas (fost Tineretului), de la intrarea in sediul Federatiei Roméane de
Atletism (strada str. dr. Primo Nebiolo nr. 2, sector 1, Bucuresti, Romania), dupa cum
urmeaza:

- 09 mai, intre orele 8.00-13.00 si 14.00-20.00.
-10 mai, intre orele 07-07.30 (in mod exceptional numai pentru concurentii din provincie).

Kit-ul participantul cuprinde: tricou tehnic + numar participare + chip + baton Isostar. Numarul se
poate ridica dupa semnarea declaratiei pe proprie raspundere si prezentarea cartii de identitate.

Program 10 mai

7.00 - 7.30 incalzirea si locul pentru bagaje vor fi pe stadionul lolanda Balas (Tineretului) din
strada Primo Nebiolo.

8.00 — START probele de maraton, semi-maraton si cros de la Palatul Elisabeta in prezenta
ASR Principele Nicolae. Va rugam sa fiti la locul de start la ora 7.45, ora la care se vor deschide
portile de la aleea Roméanesti. La ora 7.55 se va canta imnul de stat.

10.30 - Limita de timp pentru proba de cros.

12.30 — Limita de timp pentru proba de semi-maraton.
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14.00 — Limita de timp pentru proba de maraton. Participantii la proba de maraton care nu vor
termina a treia tura a traseului la ora 12.30 vor fi opriti din traseu, dar vor primi medalie de
finisher.

15.00 — Festivitatea de premiere va avea loc la Palatul Elisabeta in prezenta Altetei Sale
Regale Principesa Margareta. Cei care doresc sa participe sunt rugati sa fie la festivitatea de
premiere din fata Palatului Elisabeta la ora 14.45. Protocolul este foarte strict si dorim sé& se
desfasoare conform planificarii. La editiile trecute festivitatea de premiere a fost transmisa in
direct pe posturile de televiziune Realitatea, Antena 3, Digi TV.

17.00 — Garden Party. Participantii la Maratonul Regal, indiferent de proba, sunt invitati sa
participe la Garden Party, oferita de CASA MAJESTATII SALE REGELUI, in gradina Palatului
Elisabeta. Participantii la Maratonul Regal pot purta tricoul oficial al cursei, dar este INTERZISA
purtarea pantalonilor scurti. Cei care vin in aceasta tinuta risca sa nu poata participa la
eveniment. Fiecare participant va putea veni cu un insotitor. insotitorii vor purta tinuta ceruta de
protocol: domnii costum inchis la culoare + cravata, respectivdoamnele tinuta de dupa-amiaza
si palarie . Participantii care nu vor veni in tricoul oficial vor purta tinuta ceruta de protocol.
Intrarea la Garden Party se va face aratand medalia de finisher.

Atasat aveti si declaratia pe propria raspundere (poate fi descarcata si de pe site-ul
maratonului). Ar fi de preferat sa veniti cu declaratia completata la ridicarea kit-ul de participare.
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